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Presentación

HHoy en día, el tema de las drogas y su consumo es un asunto 
que escuchamos por todas partes; en las noticias, con-
versaciones con amigos o en las redes sociales se discute 

sobre sus efectos, se debate sobre sus propiedades medicinales, e 
incluso se plantea la necesidad de regular su producción, comer-
cialización y consumo. Ante este panorama,  es cada vez es más 
importante preguntarnos ¿Qué es lo que sabemos exactamente 
sobre las drogas?

Como en todo problema complejo, surgen diversas interrogantes: 
¿qué es una droga?, ¿la persona que consume sustancias tóxicas está 
enferma o tiene un vicio?, ¿qué hago para prevenir el consumo en mi 
familia?, ¿cómo puedo ayudar a un familiar adicto? Resulta funda-
mental contar con información científica, veraz y oportuna que nos 
ayude a comprender las adicciones y así, al abatir primero la igno-
rancia, como sociedad tendremos la capacidad de luchar contra este 
fenómeno que afecta cada vez más a los niños y a los adolescentes.

Con el libro Drogas: las 100 preguntas más frecuentes, Centros de 
Integración Juvenil busca dar respuestas concisas y claras acerca de un 
fenómeno que afecta a las personas, las familias y las comunidades.

Estamos seguros de que su contenido será un importante apoyo, 
en primer lugar para los jóvenes, quienes resolverán sus dudas y 
obtendrán las herramientas necesarias para afrontar lo mejor posible 
las situaciones conflictivas propias de su edad. Asimismo, esta obra 
será de utilidad para los padres de familia, ya que les resultará una 
magnífica guía para entender el tipo de inquietudes que tienen sus 
hijos acerca del uso de drogas, y contarán así con mayores elementos 
para conversar con ellos sobre este grave problema de salud pública.

Kena Moreno
Fundadora de CIJ y Vicepresidenta 

Vitalicia del Patronato Nacional
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Introducción

HHablar de drogas en la actualidad es una situación cotidiana. 
Escuchamos anuncios de bebidas alcohólicas, reportajes sobre 

“nuevas drogas”, nos enteramos sobre los países donde algunas 
drogas se venden de manera regulada, en fin, es un tema que ge-
nera gran interés pero también muchas interrogantes, sobre todo 
cuando contamos con tanta información de diversas fuentes y que 
en muchos casos es difícil comprobar su veracidad. Un gran inicio 
para comprender qué son las adicciones y evitar que el consumo 
de drogas se convierta en un problema personal, familiar y social 
es mantenerse informado a través de la búsqueda de información 
de fuentes confiables. 

Debe tenerse sumo cuidado con la información que se recibe 
con respecto a las drogas y los problemas asociados con su uso, ya 
que algunas veces proviene de personas o grupos que, respondien-
do a intereses particulares, no ofrecen una garantía de veracidad. 
Ante ello, es importante constatar si las referencias están respal-
dadas por investigaciones científicas. En este orden de ideas, el 
contenido de este libro, escrito de manera sencilla y clara, ofrece 
información confiable sustentada en investigaciones nacionales e 
internacionales, así como en la experiencia de más de 50 años con 
que cuenta Centros de Integración Juvenil en la atención integral 
del consumo de drogas en México.

Cuando se utiliza el término “droga”, se hace referencia tanto 
a sustancias, legales como ilegales, cuyo uso puede desencadenar 
diversas formas de dependencia (física y psicológica), así como 
causar distintos trastornos físicos y mentales. Desde esta pers-
pectiva, el término “drogas” no sólo se limita a sustancias como 
la mariguana o la cocaína (ilegales), sino también a otras como el 
alcohol y el tabaco (legales), que son causantes de graves daños a 
la salud y problemas de convivencia social, principalmente entre 
los jóvenes.
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Quizá por el hecho de que el alcohol y el tabaco son drogas 
permitidas en nuestra sociedad, se tenga la idea de que su consumo 
forma parte del proceso natural de “maduración” de las personas. 
Pero mantener esta actitud permisiva representa muchos riesgos 
si no se toman medidas para evitar o disminuir, los daños que 
implican el uso crónico y problemático para el consumidor y su 
entorno. Para ello, es preciso tener en cuenta dos situaciones:

	� El consumo de drogas (cualquiera que ésta sea) no forma parte 
de la vida cotidiana de la mayoría de la juventud.
	� Una gran parte de las personas que las prueban abandonan 
el consumo después de haberlas consumido en esporádicas 
ocasiones.

Tomando en consideración estas dos afirmaciones, el contenido de 
este libro se basa en las preguntas e inquietudes que se reciben, 
con mayor frecuencia, por parte de la población que acude a los 
diferentes Centros de Integración Juvenil del país. La respuesta 
a cada una de ellas no pretende ser la única, sólo es una manera 
de transmitir la experiencia que la institución ha acumulado en 
más de cuatro décadas, para la mejor comprensión del complejo 
fenómeno de las adicciones.




